
ГТО



«Готов к труду и 

обороне СССР» 

(ГТО) — программа 

физкультурной подготовки в 

общеобразовательных, 

профессиональных и 

спортивных организациях в 

СССР, основополагающая в 

единой и поддерживаемой 

государством 

системе патриотического

воспитания молодёжи. 

Существовала 

с 1931 по 1991 год. 

Охватывала население в 

возрасте от 10 до 60 лет.



Принятая в 1931 году программа состояла из 2 

частей:

• «Будь готов к труду и обороне СССР» (БГТО) для 

школьников 1—8-х классов (4 возрастные 

ступени);

• ГТО для учащихся и населения старше 16 лет (3 

ступени).



Знак ГТО

Сдача нормативов подтверждалась особыми 

значками. Чтобы получить такой значок, нужно 

было выполнить заданный набор требований, 

например: пробежать на скорость стометровку, 

отжаться определённое количество раз, 

прыгнуть с вышки в воду или метнуть гранату.



В 2014 году Президент Российской Федерации

Владимир Путин подписал указ о возвращении

системы «Готов к труду и обороне».



В настоящее время в 

разных учебных 

заведениях 

применяются 

различные методики 

физической 

подготовки и её 

оценки. Появилось 

разнообразие—

каждый может 

выбрать тот комплекс, 

который ближе ему по 

физическим 

возможностям.


